BiLINCLi TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

Gunumizde nerdeyse artik tim evlerde
bulunan bilgisayar, akilli telefon ve
televizyon cagimizda gerekli araclardir.
Bu teknolojik aracglarin temel amaci
insanlarin hayatini kolaylastirmaktir.

Teknolojinin  yasami  kolaylastirmak
amaclyla geregince kullanilmasi ve
hayatin diger boélumlerini (aile iligkileri,
calisma, sosyal iligkiler, oyun, uyku,
yemek vb.) olumsuz etkilememesi bilingli
teknoloji kullanimi olarak tanimlanabilir.
Bu tanimdan yola c¢ikarak teknolojinin
yararlari Uzerinde durmamiz gerektigini
dusunebiliriz fakat bilincli kullaniimadigi
durumlarda teknolojinin zararlari ile karsi
karsiya kaliyoruz.

DiJIiTAL EBEVEYNLIK
NEDiR?
NEDEN GEREKLIDIR

Temel dizeyde dijital araclarin
kullanimina hakim, dijital ortamdaki
risklerin ve olanaklarin farkinda olan,
cocuklarini bu risklere karsi
koruyabilen, dijital araclarin dogru
kullanimi konusunda cocuklarina rol
model olan, sanal ortamda da Kisi
haklarina saygi duyulmasi gerektigini
cocuklarina asilayan, teknolojik
gelismelere acik anne ve babalardir.

BiLGISAYAR VE INTERNET
TEKNOLOJISININ COCUK VE
GENCLERE SUNDUGU
FIRSATLAR

e Cocuklar ve gencler internette dogru ve
guvenilir  bilgi  kaynaklarina  ulasim

konusunda bilgilendirildigi takdirde
internet  Uzerinden yaptigi  faydali
arastirmalar sayesinde Kisisel

gelisimlerine katki saglayip pek c¢ok bilgi
edinebilirler.

o internet Uzerinden yaptudi faydal
arastirmalar sayesinde Kisisel
gelisimlerine katki saglayip pek c¢ok bilgi
edinebilirler.

o internet genclerin  6zgur  bicimde
kendilerini ifade edebilecekleri ve kendi
kimliklerini olusturmalarina firsat veren
ortamlar sunar.

SEHIT HAKAN YURTOGLU
iILKOKULU
REHBERLIK SERViSi

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

YETiSKiN BILGILENDIRME
BROSURU




BiLGISAYAR VE
INTERNET
TEKNOLOJISININ
BARINDIRDIGI OLASI
RiSKLER NELERDIR?

Gelisimsel olarak hazir bulunmadiklari
iceriklere maruz kalabilirler. (Siddet,
Madde Kullanimi, Cinsellik vb.)

Fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik
gelisim alanlarinda ciddi problemlerin
gorulmesine neden olabilmektedir.

Siber zorbaliga maruz kalabilir ya da siber
zorbalik yapabilirler.

Asosyal bir kigilik gelisimine neden
olabilmektedir.

Cocuklarin internet ortaminda oynadiklari
sohbet etme imkani sunan oyunlar veya
sosyal paylasim siteleri, yanlis
arkadasliklar gelistiriimesine, koti niyetli
kisiler tarafindan kandiriima, dolandiriima,
aileleri ile ilgili 6zel bilgilerin sizdirilmasi,
istismar, taciz edilme, kacirima gibi
telafisi gtic durumlara sebep olabilir
Teknoloji Bagimliigina sebep olabilir.

TEKNOLOJiI BAGIMLILIGININ

BELIRTILERI

Yalnizca birkag dakika diyerek saatler
harcamak.

Cevrenizdekilere ekran karsisinda
gecirdiginiz  zaman  hakkinda yalan
s@ylemek.

Uzun sire bilgisayar kullanmaktan dolayi
fiziksel sorunlardan sikayet etmek.

Anonim bir kisilige burinmek, insanlarla
internet Uzerinden konusmayi ylz yuze
konusmaya tercih etmek.

internete girmek icin yemek o6giinlerinden,
derslerden ya da randevulardan 6din
vermek.

Bilgisayarinizin basinda cok fazla zaman
gecirdiginiz icin sucluluk duyuyorken bir
yandan da bayuk bir zevk almak ve bu iki
duygular arasinda gidip gelmek.
Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz zaman
gergin ve bosluktaymis gibi hissetmek.
Gece gec saatlere kadar bilgisayar basinda
kalmak.

Bilgisayar ve internet
Teknolojisinin

Barindirdig) Olasi Risklere

Karsi Neler Yapilabilir?

Oncelikle en az cocuklariniz kadar internet
ve dijital aletler hakkinda bilgi sahibi
olmalisiniz.

Cocugunuzun yasli ve gelisim duzeyi
dikkate alinarak, makul sure
sinirlamalarinin konmasi ve kullaniminin
sinirlandiriimasi sarttir.

Cocugunuzun fotografini hicbir internet
sitesinde veya haber grubunda
paylasmayiniz.

Teknoloji kullaniminda onlara model olun.
Cocugunuzla birlikte vakit gecireceginiz
aktiviteler duizenleyin.

Spor ve sanat faaliyetleri ile mesgul
olmasini saglayin.

internet kullanimi ¢ocugunuzun giindelik
yasamini ciddi anlamda  olumsuz
etkiliyorsa bir uzmana basvurunuz.
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